STOWARZ: SZinin PREVIRGIDL SEAFILS

w wzrpelicach
08-221 Holowezyce
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REGULAMIN
XIV OTWARTEGO BIEGU NARCIARSKIEGO ,,SERPEL -2017”
04 luty 2017

Cel

1. Popularyzacja biegania na nartach jako formy czynnego wypoczynku
i rekreacji ruchowej w naturalnym srodowisku.

2. Promocja waloréw krajoznawczo-turystycznych Serpelic — perly
nadbuzanskiej. ‘

3. Uczczenie 30-lecia dziatalnosci OW ,,Urocza” w zakresie: ustug na rzecz
wypoczynku, turystyki, sportu dla wszystkich i rozwoju Serpelic.

Organizator

Stowarzyszenie Przyjaciot Serpelic i OW ,,Urocza”w Serpelicach.
Wspoétorganizatorzy: Piekny Wschod w Wlce Nadbuznej, Fundacja Dzieci

Poszkodowanych w Wypadkach Drogowych w Siedlcach.

Termin i miejsce

Bieg Narciarski odbedzie si¢ dnia 04 lutego 2017 r. w Serpelicach n/Bugiem
w OW ,,Urocza”. W wypadku braku $niegu zostana przeprowadzone zawody

w biegach terenowych lub nordic walking.

Program

godz. 10% - czynnosci organizacyjne, zapoznanie sig z trasg biegu,

godz. 10¥ - otwarcie imprezy,

godz. 11— 13" - start do biegu narciarskiego:

e 2 km dzieci i mtodziez do lat 12,

e 518 km do wyboru,

e oldboy’e — od 60 lat i super oldboy’e od 70 lat, dystans biegu do wyboru,

e 2 km bieg rodzinny: minimum dziecko z rodzicem lub rodzenstwem,
dziadkami i kuzynami. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje
10 pkt., za I miejsce — 5 pkt., I miejsce — 3 pkt., III miejsce — 1 pkt.
Rodzinie liczy si¢ tgczna 1los¢ punktow.
godz. 14°° - wreczenie upominkéw i wyr6znien, wspélne ognisko — bigos,
kietbaski i zakonczenie imprezy.
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Uczestnictwo i zgloszenia

W biegach moga uczestniczy¢ chetni na wiasna odpowiedzialnos¢ i wiasne
ryzyko, ktérzy nie maja zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w tego typu imprezach i akceptuia niniejszy regulamin.

Zgloszenia na adres: SPS Serpelice 126A, 08-220 Sarnaki;

e-mail urocza@urocza.pl; tel. 600889173 do 01.02.2017 r.

Wpisowe: 10 zt od osoby po wezesniejszym zgloszeniu, 20 zt po zgtoszeniu
w dniu zawoddéw. Dzieci i miodziez do 12 lat, sprawni inaczej, seniorzy
powyzej 65 lat i mieszkancy Serpelic po dokonanym zgloszeniu uczestnictwa
— bezplatnie. _

W wypadku niewtasciwych warunkéw pogodowych zawody moga by¢
przesuniete na inny termin, o ktérym zglaszajacy zostang powiadomieni.

Nagrody

Uczestnicy otrzymujg upominki.

Postanowienie koncowe

Przyjazd uczestnikow biegow na:ciarskich na koszt wiasny

Impreza jest ubezpieczona przez organizatora.

Protest przyjmuje na pismie i przy wptaceniu kaucji 50,00 zt /pigcdziesiat
ztotych/ rozpatruje sedzia gtéwny zawodéw w konsultacji z organizatorem.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego

Regulaminu.
O sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny

przy konsultacji z organizatorem.
Za organizatorow

Prezes

mgr Grzegorz Arasymowicz




