Co robié¢ w przypadku ujemnych temperatur?

W zwiazku z ujemnymi temperaturami paacymi na terenie Polski stworzony zostat
domowy przewodnik plan dziatania, ktory zapobiec ma s zagrazeniu zycia i zdrowia
obywateli. Bardzo wane jest dobre przygotowanie miesgkédw miast i wsi w razie
nadegcia wigkszych mrozoéw.

Krok 1: Prawidtowe zaopatrzenie
e Niezhzdne rzeczy, ktére powinnoesimie¢ w domu: konserwy, zapas wody pitnej,
radio nie wymagajce zasilaniazrédto cgwietlenia (latarkiswiece), zapas baterii.
e Mieszkaicy doméw jednorodzinnych zaopatézgowinni se w sl kamiena w celu
przyspieszenia topnienia lodu, piach do poprawy trakwmjz topaty, urzdzenia
odsniezajace, odpowiedni odziez i koce utrzymugce ciepto

Krok 2: Przygotowanie rodziny i domu na nadefcie mrozu
* Domy powinny by dobrze izolowane (drzwi, okna),
e Zabezpieczenie gaic,
* Pomoc osobom starszym i niepetnosprawnym,
» Szczelné¢ instalacji grzewczych (niezywa¢ znalezionych / starych podgrzewaczy).

Krok 3: Przygotowanie samochodu do podréy

* Upewnij sk, ze zbiornik z paliwem jest petny — przy niskim panie paliwa, mae
sig zamrozg,

» Sprawd uktad hamulcowy,

* Sprawd ogrzewanie samochodu, termostatu,

* Sprawd poziomu oleju — im mszy poziom, tym wiksze prawdopodobistwo
zamraenia,

» Koniecznie zmié opony na zimowe (fecuchy na opony),

» Sprawd sprzt do odniezania samochodu.

Stuchaj lokalnych mediow i nie przechod obojetnie obok oséb bezdomnych
pozostapcych na zewnatrz.

Dowiedz s¢ co roba Twoje wiadze lokalne w celu zapewnienia bezpiésizea. Przy
bardzo niskich temperaturach stuchaj lokalnegoaradicelu informowaniaasiadow oraz
podejmowania decyzji, ktére zgkisza bezpieczéstwo ludzi mieszkagych dookota.
W momencie kiedy jest skwiadkiem, albo zauwssz osoby bezdomne pod gotym niebem
poinformuj stra miejska albo policg. Je&li mozesz, dowiedz sgi gdzie jest najblsze
schronisko / noclegownial/, ktéradzie mogta przy¢ osoly bezdomn lub zadzwai pod
bezptatna infolini ¢ 987 Mazowieckiego Urgdu Wojewodzkiego.



